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LABORATORI
CREATIVI*

TESSUTO CREATIVO

Attivita laboratoriale di sartoria con
temallibero.

LABORATORIO ARTISTICO GUIDATO
DALLA PITTRICE

Attivita laboratoriale a tema libero
attraverso la tecnica dell’acquarello.

LABORATORIO DIMAGLIERIA

Attivita creativa di gruppo, tenuta
da una sarta che ripercorrera
insieme ai partecipanti il percorso
della lavorazione a maglia.

CORSO DI INTAGLIO ESCULTURA
DEL LEGNO

Attivita laboratoriale di gruppo
tenuta da un maestro di intaglio.

*Le attivita di

gruppo sono gratuite,

LABORATORI
DEL BENESSERE*

ALESTRA DELLA MEMORIA

Attivita di gruppo finalizzata aritardare

il deterioramento cognitivo e
spazio di socializzazione attiva.

GRUPPO MOTORIO

Momenti di attivita motoria adattata
per facilitare il mantenimento
del benessere psico fisico.

YOCGAEPILATES

Attivita di gruppo guidata da

un istruttore professionista che

vi aiutera con esercizi miratia
migliorare il benessere psico-fisico.

quelle individuali richiedono

compartecipazione da parte del fruitore.

SOSTEGNO ALLA
DOMICILIARITA™*

SILVER PARKING

Supporto con orario flessibile rivolto a
coloro che hanno la necessita di
lasciare per qualche ora in un’ambiente
protetto i propri parenti anziani/adulti
fragili.

SOSTEGNO Al FAMILIARI

Attivitd in gruppo con conduttori
professionisti e incontri a temarivolti

al sostegno dei famigliari rispetto alla
gestione del proprio caro non
autosufficiente. Eventuale possibilita di
partecipare usufruendo del servizio
“Silver Parking” peril proprio caro.

PASTO ADOMICILIO

Consegna a domicilio di pasti confezionati
anche in base ad una dieta personalizzata.
Il servizio copre la zone di Bussoleno, Villar
Dora, Buttigliera Alta e limitrofi.

ACCOMPAGNAMENTO SPESA

Servizio rivolto a coloro che desiderano
uscire per fare la spesa con il supporto
diun operatore professionista .

IGIENE ASSISTITA IN STRUTTURA

Possibilita di utilizzare il bagno assistito
all'interno delle nostre Residenze per
effettuare I'igiene personale completa.



