
Settimana 1 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primo R- risotto alla zucca BIO Minestra lenticchie con pasta Fusilli al pesto Risotto allo zafferano bi Spaghetti ragù Verdure

Secondo Mozzarella BIO Ceci all'olio Crocchette di piselli BIO Tortino di verdure bio Frittata diete

Contorno R- insalata verde BIO Purea di patate bio Carote all'olio bio Cavolfiori bio olio Insalata verde verza bio

Frutta Frutta di stagione bio Plum-cake Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio

Forneria Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio

Settimana 2 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primo Pasta all'olio Passato verdura/crostini Penne al pomodoro bio Gnocchetti e Fagioli Risotto taleggio e verza

Secondo Tortino di verdure bio Grana biraghi Lenticchie all'olio Sfoglia di ricotta e spin Robiola

Salsa Sugo di pomodoro

Contorno Insalata mista bio Patate al forno bio Broccoli all'olio Insalata di finocchi bio Carote gratinate bio

Frutta Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio

Forneria Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio

Settimana 3 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primo Gnocchetti al pomodoro bi Orecchiette/broccoli Fusilli al pesto Crema di zucca con riso Fusilli ragù bianco verd

Secondo Bocc parmigiano Fagioli all'olio Mozzarella Frittata diete Crocchette di piselli BIO

Contorno Spinaci all'olio Bio Patate/carote rosticciate Erbette all'olio BIO Patate al forno bio Insalata mista bio

Frutta Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio Plum-cake Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio

Forneria Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio

Settimana 4 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Primo Fusilli burro salvia parm Passato verdura/pasta Pasta e ceci bio Ravioli magro burro-salvi Riso al pomodoro bio

Secondo Primo sale BIO Ceci all'olio Tortino al parmigiano BIO Lenticchie Bio Umido Grana biraghi

Contorno Mac di verdure Patate al forno bio Spinaci all'olio Bio Insalata verde bio Finocchi gratinati bio

Frutta Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio Frutta di stagione bio

Forneria Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio Pane bio

Dieta: 2. Dieta NO carne/pesce   -   Tipologia: Adulti, bambini

Utenti: generico

Stampa menù settimane
Scuole di Piossasco, Rivalta, Mappano e Valle

Servizio: Pranzo
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